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Churritos

Churritos

Salsa
' Valentina

0 Proteinas 3 Grasas

3 Azucares

0 Vitaminas

vV Vv
Pepino con jicama

s Salsa
' Limén Valentina
0 Proteinas

0 Grasas

2 Vitaminas 0 Azucares

v

Empanadas de papa

D

GE] Papa

o

Jitomate

8.2

C%tz;olla " g;:
' Aceite J /

Chile
1 Proteinas 3 Grasas

0 Vitaminas 0 Azucares

vV v
Cacala

Cacala

y

0 Vitaminas

1 Proteinas 3 Grasas

3 Azucares

v

Pan dulce

Pan dulce

y

0 Proteinas 2 Grasas

0 Vitaminas 3 AzuUcares

y

0 Proteinas 0 Grasas

2 Vitaminas 0 Azucares

v

Yogurt comercial

ot

y

0 Vitaminas

1 Proteinas 3 Grasas

3 AzuUcares

Cm

v

Cacahuate para pelar

Cacahuate

y

2 Proteinas 2 Grasas

1 Vitaminas 0 Azucares




